


Styret


•  Styreleder	
   	
  Lars	
  Arnevig 	
   	
  Leder@askeribk.no	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  456	
  03	
  904	
  	
  
•  Nestleder	
   	
  Eskild	
  K.	
  Nordby 	
  Nestleder@askeribk.no	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  934	
  12	
  132	
  	
  
•  Kasserer	
   	
   	
  Camilla	
  Ringstad	
   	
  Kasserer@askeribk.no	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  975	
  20	
  359	
  
Medlems	
  ansvarlig	
   	
   	
   	
  Medlem@askeribk.no	
  	
  

•  Styremedlem	
   	
  Siv	
  Irene	
  Nesse	
  	
   	
  Arrangement@askeribk.no	
  	
  	
  	
  	
  938	
  68	
  019	
  	
  
•  Styremedlem	
   	
  Mats	
  L.	
  Hartmann	
   	
  Ungdomsleder@askeribk.no	
  	
  482	
  50	
  075	
  
•  	
  Varamedlem	
   	
  Henrik	
  Hegsvold	
   	
  Sponsor@askeribk.no	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  993	
  89	
  630	
  
•  	
  Varamedlem	
   	
  Silje	
  H.	
  Stensrud	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  404	
  55	
  878	
  



Sportslig  utvalg  –  Trenere  og  Lagledere


•  Sportslig	
  leder 	
  Eskild	
  KrisNgonus	
  Nordby	
   	
  Sportsligutvalg@askeribk.no	
  	
  
•  Senior	
   	
   	
  Gro	
  BuQngsrud	
  Martnes	
   	
  456	
  00	
  638	
  	
  
•  Barn/ungdom	
   	
  Jørgen	
  Tjelle	
   	
   	
   	
  988	
  43	
  989	
  	
  
•  Barn/ungdom	
   	
  Per	
  Øivind	
  Bjørndalen	
   	
  920	
  11	
  945	
  	
  
•  Barn/ungdom	
   	
  Jerker	
  Carlquist	
   	
   	
  977	
  19	
  822	
  



Innmeldinger


•  Skjema	
  ligger	
  på	
  hjemmesiden	
  under	
  dokumenter	
  
•  Sendes	
  Nl	
  medlem@askeribk.no	
  
•  InnNl	
  3	
  treninger	
  før	
  de	
  må	
  bestemme	
  seg	
  
•  Ingen	
  kamper	
  før	
  medlemsavgi\	
  (og	
  dermed	
  treningsavgi\)	
  er	
  betalt,	
  samt	
  
lisens	
  for	
  de	
  født	
  i	
  2005	
  og	
  før.	
  
•  Medlemsansvarlig	
  må	
  registrere	
  lisens,	
  det	
  gjøres	
  når	
  innmelding	
  registreres.	
  



Medlemslister


•  Vi	
  ønsker	
  å	
  sende	
  ut	
  medlemsavgi\	
  og	
  konNngent	
  så	
  fort	
  som	
  mulig.	
  
•  Medlemsavgi\	
  må	
  være	
  betalt	
  før	
  en	
  kan	
  spille	
  kamper	
  
•  Jo	
  mer	
  korrekte	
  listene	
  er	
  –	
  jo	
  mindre	
  jobb	
  blir	
  det	
  i	
  eberkant	
  
•  Hvis	
  noen	
  har	
  behov	
  får	
  å	
  få	
  betalt	
  treningsavgi\en	
  over	
  flere	
  perioder	
  så	
  
send	
  mail	
  Nl	
  kasserer@askeribk.no.	
  



Lisens


•  For	
  alle	
  som	
  er	
  født	
  i	
  2005	
  eller	
  før	
  skal	
  ha	
  fåb	
  mail	
  med	
  lisens	
  
•  Forsikring	
  for	
  både	
  trening	
  og	
  kamp	
  	
  
•  Send	
  mail	
  Nl	
  medlem@askeribk.no	
  ved	
  mangel	
  på	
  lisens	
  	
  
•  Lisens	
  må	
  være	
  betalt	
  før	
  en	
  kan	
  spille	
  kamp	
  (og	
  turneringer)	
  
•  Fjorårets	
  lisens	
  gjelder	
  frem	
  Nl	
  (men	
  inkluderer	
  ikke)	
  første	
  kamp	
  



Drakter


•  Kamp	
  draktene	
  lånes	
  ut	
  fra	
  klubben.	
  	
  
•  Skal	
  kun	
  brukes	
  Nl	
  kamp	
  og	
  ikke	
  trening	
  /	
  gym	
  etc,	
  fint	
  om	
  det	
  blir	
  gib	
  beskjed	
  om.	
  

•  Shorts	
  og	
  sokker	
  må	
  hver	
  enkelt	
  skaffe	
  seg	
  selv	
  (	
  totalt	
  318	
  kr)	
  
•  Lagledere	
  /	
  trenere	
  MÅ	
  samle	
  inn	
  drakter	
  ved	
  sesong	
  slub	
  (eller	
  eber	
  siste	
  
kamp).	
  Vi	
  taper	
  mye	
  penger	
  og	
  Nd	
  på	
  at	
  debe	
  ikke	
  blir	
  gjort	
  
•  Keeper	
  drakter	
  –	
  fint	
  om	
  dere	
  ber	
  keepere	
  ikke	
  vaske	
  ihjel	
  draktene	
  



Poli<a=est

•  PoliNabest	
  avkreves	
  av	
  personer	
  som	
  skal	
  uiøre	
  oppgaver	
  for	
  Asker	
  IBK	
  som	
  
innebærer	
  et	
  Nllits-­‐	
  eller	
  ansvarsforhold	
  overfor	
  mindreårige	
  eller	
  mennesker	
  
med	
  utviklingshemming.	
  

	
  
Godkjente	
  a+ester:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Camilla	
  Ringstad	
   	
   	
  Elisabeth	
  Westersund 	
   	
  Erik	
  Kyllo 	
  	
  
Eskild	
  KrisNgonus	
  Nordby	
   	
  Espen	
  Storvik	
  KrisNansen	
   	
  Hans	
  Olav	
  Kreken	
  
Henrik	
  Hartmann 	
   	
  Hilde	
  Bramer 	
   	
   	
  Jerker	
  Christer	
  Carlqvist	
  
JosNen	
  Weum 	
   	
   	
  Kim	
  Kopperud 	
   	
   	
  Lars	
  Arnevig 	
  	
  
Lars	
  Hatletveit 	
   	
   	
  Lasse	
  Vilhelmshaugen 	
   	
  Per	
  Øyvind	
  Bjørndalen	
  
Peber	
  Wiencke 	
   	
   	
  Pål	
  Gisle 	
   	
   	
  Roger	
  Aksnes 	
  	
  
Ronny	
  Løvoll 	
   	
   	
  Silje	
  Stensrud 	
   	
   	
  Søren	
  Olsen 	
  	
  
Øystein	
  Emil	
  Aultun	
  

	
  



Poli<a=est


Har	
  få+	
  bekre3else	
  på	
  formål:	
  
Gro	
  B.	
  Martnes 	
   	
  Jørgen	
  Tjelle	
   	
   	
   	
  Tom	
  Erling	
  Karlsen	
  
Peber	
  Burmo	
  
	
  

Mangler	
  bekre3else	
  på	
  formål:	
  
Christoffer	
  B.	
  Vadla 	
   	
  Espen	
  Due 	
   	
   	
  Mats	
  Hartmann	
  
Rikard	
  Fjeld 	
   	
   	
  Jakob	
  Meyer	
  Vevatne	
   	
  Jarle	
  Rustad 	
  	
  
Fredrik	
  Bøe 	
   	
   	
  Marko	
  Pedersen	
  
	
  



Ting  i  shop´n




Medlems  avgi@  og  treningsavgi@er


•  Medlems	
  avgi\	
  for	
  Asker	
  Innebandy	
  klubb	
  er	
  sab	
  Nl	
  kr	
  200,-­‐.	
  Alle	
  må	
  være	
  medlem	
  i	
  klubben	
  for	
  å	
  
kunne	
  trene	
  og	
  spille	
  kamper.	
  

	
  
Treningsavgi\er:	
  
•  Opp	
  Nl	
  9	
  år	
  -­‐	
  kr	
  900,-­‐	
  (Ikke	
  lisensplikNg)	
  	
  
•  G/J	
  10	
  -­‐	
  kr	
  1100,-­‐	
   	
  (Ikke	
  lisensplikNg)	
  	
  
•  G/J	
  11	
  -­‐	
  kr	
  1300,-­‐	
   	
  (Ikke	
  lisensplikNg)	
  	
  
•  G/J	
  12	
  -­‐	
  kr	
  1400,-­‐	
  	
  
•  G/J	
  13	
  -­‐	
  kr	
  1600,-­‐	
  	
  
•  G/J	
  14	
  -­‐	
  kr	
  1900,-­‐	
  	
  
•  G/J	
  15	
  -­‐	
  kr	
  2000,-­‐	
  	
  
•  Senior	
  damer	
  -­‐	
  kr	
  2500,-­‐	
  	
  
•  Senior	
  A-­‐lag	
  -­‐	
  kr	
  2500,-­‐	
  	
  
•  Senior	
  B-­‐lag	
  -­‐	
  kr	
  2500,-­‐	
  	
  
•  Senior	
  C-­‐lag	
  -­‐	
  kr	
  2100,-­‐	
  	
  
•  Old	
  boys,	
  søndags	
  treninger,	
  kr	
  600,-­‐	
  (de	
  med	
  verv	
  i	
  klubben	
  betaler	
  kun	
  medlemsavgi\)	
  



Informasjon


•  Handlekveld	
  13.september	
  kl.	
  18-­‐20	
  med	
  Salming	
  og	
  Norsk	
  Bandy	
  sport	
  
	
  
Vi	
  har	
  35%	
  på	
  alt	
  denne	
  kvelden,	
  inkludert	
  det	
  vi	
  besNller	
  som	
  de	
  ikke	
  har	
  med	
  

•  Face	
  Off	
  cup	
  16.	
  og	
  17.	
  september	
  

•  Det	
  ble	
  vedtab	
  på	
  årsmøte	
  i	
  mars	
  at	
  alle	
  som	
  er	
  15	
  år	
  og	
  eldre	
  skal	
  
gjennomføre	
  RenUtøver	
  (anNdoping).	
  Egen	
  info	
  er	
  sent	
  ut	
  om	
  debe	
  Ndligere.	
  
Debe	
  må	
  være	
  gjort	
  før	
  første	
  seriekamp.	
  



Kurs


•  Trener	
  1	
  	
  
•  Dommer	
  
•  Keeper	
  
•  Inspirasjons	
  kurs	
  med	
  Christoffer	
  Vadla	
  i	
  oktober	
  I	
  heggedalshallen	
  



Kiosk


•  Samme	
  opplegg	
  som	
  sesongen	
  2016-­‐2017	
  
•  Hvert	
  lag	
  for	
  Nldelt	
  dag(er)	
  og	
  står	
  selv	
  ansvarlig	
  for	
  innkjøp	
  etc	
  
•  Si	
  fra	
  om	
  laget	
  dib	
  ikke	
  vil	
  ha	
  kafe	
  eller	
  ønsker	
  flest	
  mulig	
  dager	
  
•  StorCash	
  i	
  Oslo,	
  	
  kort	
  kan	
  lånes	
  av	
  Lars	
  Arnevig.	
  



Hjemmekamper

Beach	
  flagg	
  
•  2	
  stk	
  sebes	
  ut	
  foran	
  døra	
  hver	
  gang	
  det	
  skal	
  spilles	
  kamp,	
  
må	
  også	
  tas	
  inn	
  eber	
  siste	
  kamp	
  

Vantet	
  
•  Det	
  vantet	
  med	
  røde	
  tapper	
  skal	
  benybes.	
  Vant	
  med	
  logoer	
  	
  
skal	
  plasseres	
  på	
  langsiden	
  mot	
  garderobene.	
  Kode	
  1994	
  

Kamp	
  skap	
  
•  Sekreteriatet	
  skal	
  sebes	
  opp,	
  og	
  sekreteriat	
  bordet	
  plasseres	
  
på	
  tribunen.	
  Hvordan	
  debe	
  funker	
  er	
  forklart	
  på	
  bordet	
  	
  
•  Kode	
  Nl	
  kamp	
  skap:	
  1994	
  

Kamp	
  resultat	
  
•  Kampskjema	
  sendes	
  Nl	
  Espen.Johansen@nif.idreb.no	
  og	
  
resultatet	
  registreres	
  på	
  appen	
  “Min	
  Bandy”	
  eber	
  kampen	
  



Refusjon


•  Dommerutlegg:	
  
•  Bruk	
  din	
  SmartPhone	
  (Iphone	
  –	
  ScannerPro,	
  Android	
  CamScanner)	
  
•  Ta	
  bilde	
  av	
  reb	
  uiylt	
  dommerkvibering	
  og	
  send	
  Nl	
  faktura@askeribk.no 	
  	
  
•  Subject	
  på	
  mail	
  skal	
  være:	
  Dib	
  navn	
  –	
  dato	
  –	
  lag	
  :	
  Erik	
  Kyllo	
  –	
  19.09.2017	
  –	
  G15	
  
•  Husk	
  kontonummer	
  i	
  mailen	
  første	
  gang	
  du	
  gjør	
  debe	
  
	
  

•  Andre	
  utlegg	
  
•  Refusjonsskjema	
  skal	
  ligge	
  på	
  hjemmesiden	
  
•  Scannes	
  og	
  sendes	
  Nl	
  faktura@askeribk.no 	
   	
   	
  	
  



Honorarer


•  Foreldretrenere	
  og	
  lagledere	
  :	
  honorar	
  Nlsvarende	
  treningsavgi\	
  for	
  det	
  laget	
  
du	
  er	
  trener/	
  lagelder	
  for	
  
	
  

•  Andre	
  trenere	
  –	
  egne	
  satser 	
  	
  

Utstyr:	
  
Vi	
  ønsker	
  at	
  klubben	
  har	
  lik	
  profil	
  -­‐	
  Bruk	
  det	
  dere	
  har	
  fåb	
  Nldelt	
  



Fun  Friday


•  Vi	
  er	
  totalt	
  9	
  grupper	
  som	
  deler	
  på	
  ansvaret	
  
•  Det	
  betyr	
  at	
  dib	
  lag	
  har	
  ansvar	
  hver	
  9.	
  fredag	
  
	
  
Oppgaver:	
  
•  Lås	
  opp	
  vant	
  rommet,	
  hente	
  ut	
  baller	
  og	
  div	
  utstyr	
  
•  Lag	
  et	
  enkelt,	
  men	
  morsomt	
  opplegg	
  –	
  Neste	
  sider	
  viser	
  utstyr	
  som	
  kan	
  
brukes	
  





Førstehjelpskurs  –  25  Oktober  kl.18.00


•  Cato	
  Sæthre	
  –	
  Far	
  Nl	
  en	
  på	
  2006	
  laget	
  
•  2,5	
  –	
  3	
  Nmer	
  
•  Førstehjelp	
  
•  Hjertestarter	
  

•  Alle	
  førstehjelpsbagger	
  oppdateres	
  med	
  isposer	
  og	
  støbe	
  bandasje	
  	
  



Utstyr  I  hallen


•  Vantet	
  
•  Målene	
  
•  Skapene	
  
•  Kiosken	
  
•  Nøkkel	
  på	
  shell	
  
•  Hva	
  du	
  gjør	
  om	
  du	
  mangler	
  utstyr	
  –	
  Mail	
  sportsligutvalg@askeribk.no	
  
•  Treningsrommet	
  i	
  hallen.	
  Trenere	
  og	
  lagledere	
  er	
  ansvarlig	
  for	
  at	
  reglene	
  for	
  
rommet	
  blir	
  fulgt	
  den	
  perioden	
  vedkommende	
  er	
  i	
  hallen.	
  Det	
  blir	
  hengt	
  opp	
  
nøkkel	
  boks	
  med	
  kode	
  hvor	
  nøkkel	
  Nl	
  treningsrommet	
  er.	
  Aldersgrense	
  for	
  
rommet	
  er	
  16	
  år	
  uten	
  følge	
  av	
  voksen	
  og	
  det	
  skal	
  allNd	
  forlates	
  i	
  ryddig.	
  

	
  


